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J’ai lu, 2016 (2008) 

 

Le décodeur des émotions 
Yves-Alexandre Thalmann,  

First Éditions, 2013 

 

Le guide pratique de l’intuition 
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CSP Formation, Dunod, 2013 

 

Les cinq sens 
Jean-Christophe Bailly,  

Bayard, 2014 

 

Méditer – 108 leçons de pleine 
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